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Vorsorgeuntersuchungen des Blutes

Kassenarzte kdnnen nur in sehr begrenztem Umfang Laborwerte erheben. Dennoch kann es
sinnvoll sein, regelmaBig, z.B. einmal jahrlich, eine Untersuchung des Blutes durchfuhren zu
lassen, um auch Stérungen zu bemerken, die sich (noch) nicht im Befinden zeigen. Das Blut wird
optimal morgens im nlchternen Zustand (d.h. vor dem Frihstiick) abgenommen, da einige Werte
im Tagesverlauf schwanken. Aber auch Nachmittags konnen viele Werte ohne Probleme
untersucht werden. Unser Praxisprofil (Rlckseite) kostet 71,21€. Diese Summe erscheint auf
unserer Rechnung.

Hinzu kommen je nach Bedarf weitere Untersuchungen mit Rechnung direkt durch das
Medizinische Versorgungszentrum Dr. Riegel GmbH, Kreuzberger Ring 60, 65205 Wiesbaden, die
auf einem weiteren Bogen angefordert werden (siehe Tabelle unten). Das Laber und weitere
Labore senden Ihnen dann die Rechnungen getrennt zu.

Untersuchung Erklarung Ziffer €
CRP C-reaktives Protein: Zeigt Entziindungen im 3741 13,41
Korper an.
TSH (Thyroidea Schilddrisenstimulierendes Hormon, zeigt an, ob 4030 16,76
stimulierendes im Blut ein Schilddriisenhormonmangel vorliegt,
Hormon) dann steigt das TSH an.
Ferritin Eisenspeicherwert, wichtig um die Reserven des 3742 16,76
Koérpers zu bewerten, wenn der Eisenwert niedrig
ist.
Holo-TC (Holo- Frihester Wert fur die Bestimmung eines Vitamin | 4062 32,17
Transcobalamin) B12-Mangels, noch vor dem Auftreten von
Symptomen
Cystatin C Friher Marker flr die Nierenfunktion 3754 13,41
Calcidion: 25-Hydroxy- | Vitamin D ist flir den Knochenhaushalt wichtig, der | 4138 32,17
Vitamin D Wert sollte > 30 sein
Omega 3 Index Gemessen in den roten Blutkérperchen, wichtiger 60,33
Wert fur die Gesundheit der Blutgefalde.
Biovis Intrazellulare Gemessen in den roten Blutkérperchen, hier 69,00
Mineralstoffanalyse bessere Aussage fur Kalium Magnesium Zink
Selen Mangan méglich

Kosten:

Vorsorgeprofil Praxis: (siehe Ruckseite) 71,21 €

Feld A: CRP, Cystatin C, TSH, Ferritin, Vitamin D, Holotranscobalamin: +124,68 €

Feld B: CRP, Cystatin C, TSH, Ferritin, Vitamin D, Holotranscobalamin,

Zink, Selen im Serum +158,19 €

Feld C: CRP, Cystatin C, TSH, Ferritin, Vitamin D, Holotranscobalamin,

Zink, Selen im Serum + Omega 3 Index: +218,52 €

Feld D: CRP. TSH, Ferritin, Vitamin D, Holotranscobalamin

+ Omega 3 Index + Biovis Mineralstoffanalyse: Kalium Magnesium Zink, Selen, Mangan
+227,19 €

Unterschrift
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Laboruntersuchungen durch die Praxis

Untersuchung Erklarung Ziffer €
Blutentnahme Mittels Spritze, oder Kanlle 250 4,20
,Kleines® Blutbild - HK: Feste und flissige Anteile des Blutes, 3550 4,02
Blutbestandteile HB: Menge an Hamoglobin (Sauerstoff transportierendem Eiweil}), MCV:
ZellgréRe (gibt Hinweise auf Eisen oder Vitaminmangel) usw.
HbA1c Mit Zucker verbundener roter Blutfarbstoff. Der Wert zeigt an, ob in den letzten | 3561 13,41
(glykogenisiertes 6-8 Wochen erhdhte Blutzuckerwerte vorlagen. Er wird vorsorglich bestimmt
Hamoglobin) oder wenn der Zucker erhéht war
,Grofes Blutbild* Auszahlung der verschiedenen weiflen Blutkérperchen, gibt Hinweise auf 3551 4,02
Entziindungen oder Stérungen der Blutbildung
AP = Alkalische Gibt Hinweise auf Gallenstau in der Leber oder Hinweise auf Prozesse im 3587 2,68
Phosphatase Knochen (z.B. nach Knochenbriichen erhéht), auch bei Medikamenten oder in
der Schwangerschaft erhéht
Bili = Bilirubin Gelber Farbstoff im Blut, bei starken Leberschaden wird er sichtbar 3581 2,68
(Gelbsucht), es gibt eine harmlose Bilirubinerhéhung als erbliche Stérung,
dabei sind keine anderen Leberwerte erhoht
Ca = Calcium Stoérungen mit zu hohem und zu niedrigen Calcium méglich, kann bei 3555 2,68
verschiedensten Krankheiten auftreten
Chol = Cholesterin Zu hoch bei Schilddriisenunterfunktion, erblich, bei Gallestau, Gicht, 3562 2,68
gesamt Fehlerndhrung, das Verhaltnis LDL/HDL ist entscheidend
HDL = gutes Soll mindestens 25% des Gesamtcholesterins ausmachen 3563 2,68
Cholesterin
LDL = schlechtes Soll héchstens 75% des Gesamtcholesterins ausmachen errechnet
Cholesterin
Fe = Eisen Mangel bei Blutungen, Fehlerndhrung, chronischen Entziindungen und vielem | 3620 2,68
mehr, zu viel als erbliche Erkrankung, bei bestimmten
Blutmangelerkrankungen, entscheidend ist aber der Eisenspeicher Ferritin
Glu = Glucose Erniedrigt bei Hunger, Anstrengung, Fieber, Schilddrisenunterfunktion, auch 3560 2,68
(Zucker) bei Einnahme von [3-Blockern.
Erhoht bei Zuckerkrankheit =Diabetes, Schilddriisenliberfunktion, Fieber,
Ausklhlung, Wassertabletten, bestimmten Medikamenten
y-GT = Gamma-GT Empfindlichster Leberwert, durch Medikamente und Alkohol erhéht, auch bei 3592 2,68
Leberschaden
GOT = Glutamat- Enzym in der Leber, welches bei Leberzellschaden ins Blut gelangt, 3594 2,68
oxalat-Transferase manchmal auch durch starke Muskelarbeit erhdht
GPT = Glutamat- Enzym in der Leber, welches bei Leberzellschaden ins Blut gelangt, durch 3595 2,68
Pyruvat- manche Medikamente erhéht
Transaminase
Harnstoff Hangt mit der EiweilRverbrennung im Kérper zusammen, erhéht sich bei 3584 2,68
Nierenschaden, nach Operationen, bei Zuckerkrankheit, Fieber, auch bei
Austrocknung des Koérpers
Harnséaure Hier wird die Harnsaure im Blut bestimmt (nicht wie sauer der Harn ist!), dies 3583 2,68
ist ein Zeichen fir die Neigung zur Gicht.
K = Kalium Wichtiges Blutsalz, vermindert bei Durchfall, chronischer Verwendung von 3557 2,01
Abfihrmitteln oder Wassertabletten, erhoht bei kaliumsparenden
Wassertabletten, Nierenschaden, groen Verletzungen,
Zu langes Stauen bei der Blutentnahme oder langer Transport kann falsch
erhohte Werte vortduschen.
Krea = Kreatinin Bei Nierenschaden erhoht, auch bei Verbrennungen, Muskelschaden, 3585 2,68
Hormonstérungen
Na = Natrium Wichtiges Blutsalz, erniedrigt bei Erbrechen, Durchfall, Salzverlusten durch die | 3558 2,01
Niere, verschiedenen Hormonstérungen und Medikamenten, erhdht bei Fieber,
Schwitzen, Dursten, Hormonstérungen
Cl = Chlorid Zusammen mit Natrium NaCl = Kochsalz, wichtig im Sommer 3556 2,01
Triglyceride = Vermindert bei Schilddriisentberfunktion, erhéht erblich, bei Herzinfarkt, 3565 2,68
Blutfette Zuckerkrankheit, Ubergewicht, Schilddriisenunterfunktion
Summe 71,88
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